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ESCUELA DE FAMILIAS

Seguimos actuando inten-
samente a nivel preventivo. In-
tervenciones a nivel educativo,
familiar, de ocio alternativo, en
autoescuelas, etc.

Localidades como Baza,
Caniles, Serén, Cortes de Baza,
Clllar y Galera se han beneficia-
do este afio de las Escuelas de
Familias que hemos realizado.

Durante los meses de julio y agosto, la
Asociacion Ad-Hoc ha desarrollado en las dis-
cotecas de verano de Baza la campafia "¢eres
responsable?”.

Ademds de facilitar folletos informa-
tivos, se han realizado centenares de contro-
les de alcoholemia.

A los conductores que han dado una
tasa de alcohol 0.0, se les ha premiado con
diversos premios.

Asociacion AD-HOC de atencion a personas con problemas de adlicciones

., 2007f/01/20 05:32

Nuestra asociacion sigue
facilitando a los usuarios y a sus
familiares distintas alternativas [
de ocio.

Enftre otras destacan las
excursiones de fin de semana para
poder disfrutar en familia de dife-
rentes actividades.

En febrero visitamos el
Puerto de la Ragua y en octubre
Fuerte Nagtieles.
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Un nuevo afio y una nueva revista “En
Positivo".

Un afio repleto de actividades a nivel de
prevencion, atencién e incorporacion sociolabo-
ral, y en el que sigue aumentando el nimero de
personas que acuden a nosotros en busca de
ayuda.

Uno de los objetivos ha sido el que
nuestra asociacion tenga cada vez mds presen-
cia en la sociedad.

Para ello, nos hemos volcado en dar a
conocer, a través de los diversos medios de
comunicacion, la relevancia que tiene Ad-Hoc
en el dmbito de las adicciones; no obstante,
somos el referente en las comarcas de Baza,
Huéscar y Pozo Alcon.

En este empefio, nos hemos encontrado
con personas que desde los medios de comuni-
cacion nos han brindado su apoyo y su tiempo
para que, poco a poco, seamos mds conocidos
por la poblacién, en general, y por aquellos que
puedan necesitar nuestra ayuda, en particular.

Un aiflo que termina y otro que comienza
con el agradable acontecimiento de que Ad-Hoc
cumple 20 afios prestando sus servicios.

Con este motivo, son muchas y variadas
las actividades que pretendemos realizar duran-
te todo el 2009.

También tendremos algunas novedades
interesantes.

Respecto a huestra forma de gestidn,
pretendemos implantar un sistema de calidad
que refuerce, aln mds nuestro buen hacer.

A nivel preventivo, seguimos innovando;
en esta ocasion, el objetivo es intervenir res-
pecto a las sustancias dopantes y a las creencias
errdneas de algunos deportistas que creen co-
rrer menos riesgo al consumir sustancias noci-
vas.

Otra novedad serd respecto a la comuni-
cacion con la sociedad, ya que pronto estard en
marcha una pdgina web que recoja todos aque-
llos temas interesantes relacionados con nues-
tra asociacion.

JUNTR DE ANDALUCIA

La revista no se hace responsable de

las opiniones que en ella se expresen.




EN POSITIVO

DIRECTOR:

Antonio David Martinez
COLABORADORES:

Angel Jiménez

Ana Guirado

Lola Torres

Isidora Martinez

Victoriano Ferndndez

Vanesa Ferndndez

Jesls Sdnchez

Jesls Lopez

Indalecio Rojas

J.MV.S.

EDICION Y MAQUETACION:
Antonio David Martinez
IMPRESION:

Imprenta Oxford (C/ San Francisco n°® 32)

Esta revista ha sido posible gracias a la Asocia-
ciéon AD-HOC y a las personas que han colaborado.

Es una actividad llevada a cabo dentro del Pro-
grama de Apoyo al Tratamiento y a la Incorporacion So-
cial subvencionado por la Delegacion de Igualdad y Bien-
estar Social de la Junta de Andalucia.
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| Nombre y Apellidos:
|

: D.N.I.:

| Domicilio:

| .

| Poblacion:
|

: Teléfono:

| Autorizo a que se descuente anualmente la cuota de la Asociacién AD-HOC con importe de

| 20 € de mi cuenta Bancaria:

Entidad Sucursal DC N° Cuenta

en Plaza de Santiago s/n (antiguo Hospital de Santiago)

Ahora tienes la oportunidad de colaborar con la Asociacion Ad-Hoc, rellenando esta ficha y entregdndola en la sede de la Asociacion

Baza a, de de

Fdo.:
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ACTIVIDADES AD-HOC

A continuacion realizamos un balance de las actividades realizadas por la Asociacion Ad-

Hoc durante el afio 2008.

AREA ASISTENCIAL

A nivel asistencial la Asociacion Ad-Hoc,
continla gestionando el Centro Comarcal de
Drogodependencias que ha atendido, desde sus
inicios, a mds de 1200 usuarios. Durante el afio
2008, mds de 350 usuarios se han beneficiado
de este recurso; de ellos, 130 personas han ini-
ciado o reiniciado fratamiento. La proporcion de
usuarios de sexo masculino (85%) sigue siendo
superior a las de sexo femenino (15%).

Teniendo en cuenta los nuevos usuarios
en 2008 el tratamiento por consumo de alcohol
continda siendo el mds demandado (42% de los
casos), a continuacién han sido también muy de-
mandados los tratamientos por adiccién a cocai-
na (22%) y a heroina o revuelto (19%) . Por otro
lado, contindan aumentando las demandas de
tratamiento por adiccién a tabaco (8%), se man-
tienen estables los casos de cannabis (7%) y si-
guen siendo pocos, aunque aumentan, los casos
de juego patoldgico (2%).

Durante este afio, el ndmero de altas
terapéuticas han aumentado, ya que han sido 25
las personas que las han recibido a las que hay
que aifadir 43 altas voluntarias (dato que ha
aumentando mucho respecto a otros afios).

En este mismo periodo de tiempo, se han
realizado 27 derivaciones a otros recursos de la
red andaluza de asistencia en drogodependen-
cias, tales como: Comunidades Terapéuticas,
Pisos de Reinsercion Social, Pisos de Apoyo
al Tratamiento, Unidades de Desintoxicacion
Hospitalaria, etc.

Por otro lado, 126 personas acudieron al
centro para pedir informacion sobre temas rela-
cionados con las adicciones.

AREA DE INCORPORACION SOCIAL

A nivel de incorporacién social, nuestra
asociacién sigue actuando en varios frentes.

Por un lado, se sigue ofertando el recurso
de Centro de Dia que proporciona un lugar donde
los usuarios pueden realizar actividades en hora-
rio de 9:00 a 14:00 horas. Han sido 30 las perso-
nas que se han podido beneficiar de este recurso
durante el afio 2008 (19 hombres y 11 mujeres).
Estos datos implican que ha aumentado el nimero
de usuarios en general, y de mujeres, en particu-
lar. Teniendo en cuenta la sustancia consumida
los perfiles han sido los siguientes: 8 por consu-
mo de cocaina, 17 por consumo de alcohol, 3 por
consumo de heroina y 2 por consumo de cannabis.

Dentro de esta drea, también ha sido im-
portante el desarrollo del Programa de Apoyo al
Tratamiento y a la Incorporacion Social, a tra-
vés del cual se han desarrollado multitud de acti-
vidades: excursiones, visitas, revista, etc.

Finalmente, un afio mds ha sido relevante
la intervencion para facilitar la incorporacién la-
boral de nuestros usuarios a través del Programa
Arquimedes (del que se han beneficiado 3 perso-
nas) y del Programa Red de Artesanos (del que
se han beneficiado 4).

AREA DE PREVENCION

Nuestra asociacion sigue trabajando en
este dmbito de forma intensa a través de los di-
ferentes programas. Intervenciones a nivel fami-
liar, educativo, con jovenes en situacion de alto
riesgo, de ocio saludable, en autoescuelas, asi co-
mo la campafia de sensibilizacion en las discote-
cas de verano, han sido realizadas al igual que en
afos anteriores.
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AD-HOC EN IMAGENES

Volvimos a pasar por el trance de tener que despedir auno  La asociacién vuelve a “salir de marcha” durante los meses
nuestros compafieros; en este caso ha sido José, el médico  estivales con la campafia "¢Eres responsable?, mediante la
de la asociacidn, el que ha partido en busca de un futuro  que cual se ha facilitado informacién sobre los efectos del

diferente. Desedndole que la vida le traiga cosas buenas,  consumo de sustancias y se ha premiado a los conductores
damos la bienvenida a Lola nuestra nueva médico. que dieron tasa de alcohol 0.0.

Con el lema "Dibujar una nueva prevencidn” nos unimos al dia 26 de junio a la conmemoracion del Dia Mundial contra el
Abuso de Drogas. Para ello, volvimos a “echarnos a la calle”, montando diversas actividades en el Parque de la Alameda.

1/2008

En noviembre recibimos la visita del alcalde basteta- El Centro de Dia sigue innovando, afio tras afio, en las
no, Pedro Ferndndez que se interesé por las necesida- actividades que oferta a sus usuarios.

des de la asociacién.
Pagina 5
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La labor en el dmbito de la prevencién familiar sigue A través del programa “Conduccién y drogas: una mezcla
siendo infensa. Este afio la asociacién ha intervenido en peligrosa”, seguimos actuando, con el objeto de formar a
las localidades de Caniles, Baza, Serén, Cortes de Baza, los nuevos conductores, en las autoescuelas Baza y Mora;
Galera y Ciillar. en sus sedes de Baza, Huéscar y Pozo Alcon.

Qa07/01/01 14:29

Los usuarios de la asociacién pudieron disfrutar en el Con motivo del Dia Mundial del Sida salimos a la calle a
mes de febrero de diversas actividades en el Puerto de concienciar a la ciudadania colocando lazos rojos como
la Ragua. muestra de solidaridad.

En el mes de marzo, miembros de la junta directiva de la Octubre fue la fecha elegida para pasar un nuevo fin de
asociacion Ad-Hoc participaron en las Jornadas que semana de ocio alternativo. En esta ocasién estuvos en
anualmente celebra la federacién ENLACE. Fuerte Nagiieles, situado en la localidad de Marbella.
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CUENTO:

Parecia que todas las
madquinas tragaperras del Casi-
no del Loews de Montecarlo se
habian quedado a punto y echa-
ban, vomitaban, dinero.

Yo iba de una a otra pi-
cando aqui y alld; verdadera-
mente jugando.

Recuperé el dinero que
habia perdido al principio.
Cuando el encargado del casino
decia que iba a cerrar la sec-
cion de mdquinas tragaperras.

Atrds quedaba la maqui-
nita, aquella del bar los arcos
de Granada, cuando salian los
tres caballos ganabas 20 duros
y entonces los guardabas con
celo.

En el casino, yo al princi-
pio me contagié también de la
fiebre del juego. El corazon se
acelera, el estémago se con-
trae y se nubla la mente. Es
algo que te ciega y te impulsa a
jugar. Te domina y no se ve na-
da mds.

Estaban como frenéti-
cos, febriles alrededor de las
madquinas.

Alli estaba la Ani, (mi
amiga), poseida por el juego y
jugaba a la ruleta, ponte a mi
derecha decia; me da suerte,
INO!, a mi izquierda.

-iPues acldrate tia y deja
el demonio de las mdquinas!,

'ﬂ;" ‘,//

le diria ahora. Entonces,
aunque estaba alrededor de
mis 25 afos, era demasiado
inocente.

Conoci un tipo que se
hizo rico con las mdquinas;
explotando a los pobres in-
cautos que caian en sus ga-
rras.

Y es que las mdquinas
quieren también mucho para
ellas y para sus duefios.

Vino corriendo, rau-
do, veloz, porque decia que
tenia o le iban a salir los
maletines. Le dieron dinero
para la mdquina y los male-
tines volaron. Aquel incauto
(era mi hermano), estaba-
bajo las garras de las md-
quinas; le salian las peras,
las manzanas, los maletines;
pero nunca completos. Se
desesperaba, cambiaba de
color del amarillo al rojo,
pero la mdquina seguia sin
soltar prenda.

“&l JUEGO"” por Isidora Martinez

Después de aquel
principio en el que me
identifiqué con los jugado-
res; fui yo sola a tomar al-
go a la barra, donde ligué
con unos tipos que decian
que nos invitaban a mi ami-
gay a mi a su hotel, a to-
mar champdn.

Yo estaba muy ilu-
sionada. La Ani, era compa-
fiera mia de trabajo. Co-
menzamos a limpiar unas
oficinas de frabajo, no re-
cuerdo ahora si de drabes
o de americanos.

Después metieron a
otras frabajadoras y la
Ani se quedé de jefa y yo
de supervisora. Robaron en
la oficina unos importantes
documentos. A la Ani la lla-
maron para declarar. A mi
tuve la suerte de que no
me molestaron.

Bueno, a lo que iba,
al juego, yo me contagié al
principio de la fiebre del
juego y me perdi; se me
pasé esa fiebre y gané.

La Ani no recuerdo
si gané o perdid, y los tipos
que nos invitaron eran de
la mafia italiana, me lo dijo
la Ani que llevaba mucho
tiempo en Montecarlo y no
quisimos ir a su hotel.
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VIDA SANA: AJO. ELIXIR DE SALUD por Lola Torres

La ciencia ha confirmado las mdltiples posibilidades curativas del ajo para plantar cara a
todo tipo de infecciones, sean respiratorias o digestivas, y como un aliado muy eficaz ante los

problemas circulatorios

Pocas plantas hay tan
completas y con tantas posibi-
lidades como el ajo.

Es un remedio al alcan-
ce de todos los hogares para
enfrentarse a un buen nimero
de problemas de salud co-
rrientes, desde infecciones
pectorales de todo tipo como
el catarro y la bronquitis, a
trastornos urinarios y proble-
mas de la piel.

Actla sobre el sistema
digestivo y facilita la expul-
sién de los pardsitos intestina-
les. Pero su virtud mds desta-
cable es como regulador san-
guineo. El ajo mantiene la san-
gre fluida, disminuyendo la
coagulacién, por lo que previe-
ne contra las embolias, reduce
los niveles de colesterol y
mantiene a raya los niveles de
tension arterial. Protege al
organismo, por tanto, contra
las complicaciones cardiovas-
culares y se revela como un
remedio muy valioso para tra-
tar la hipertensién. Al reducir
los niveles de azicar en la san-
gre estad indicado para los dia-
béticos.

En suma, es un excelen-
te remedio vascular que incide
ademds como refuerzo del

sistema inmunitario, aumentan-
do las defensas. Su gran ver-

satilidad lo convierte en un
elemento de fdcil inclusion en
la dieta, en combinacién con
muy diversos guisos, lo que fa-
cilita que podamos beneficiar-
nos de sus grandes posibilida-
des curativas. Ahora bien, el
ajo crudo es mucho mds eficaz
que el cocido.

Leyendas y tradiciones

En la antigua Grecia el
ajo se consideraba una fuente
inagotable de fortaleza fisica
y por ello se ofrecian grandes
dientes de ajo a los atletas
para que corrieran con mayor
vigor en las pruebas olimpicas.
Aunque por otro lado, también
se hace broma de que el atleta
que lo masticaba conseguia

mantenerse primero al no haber
nadie que pudiera soportar su
aliento.

En Grecia y también en
Egipto, lo plantaban en los cru-
ces de caminos como sefal de

| proteccidn contra posibles male-

ficios.
En la edad media, se utili-

' zaba para combatir la peste y

los médicos se aplicaban una
mascarilla con ajo para atender
a los apestados.

REMEDIOS

Contra Ia
amigdalas

Machacamos un par de
dientes de ajo y los vertemos en
el zumo de un limon caliente. Pa-
ra disimular su mal sabor hay
que endulzarse con miel.

Ajos crudos

Remedio sencillo para es-
timular la circulacion y prevenir
las enfermedades coronarias: se
mastican uno o dos dientes de
ajo (no mds) cada mafiana.

Los ajos crudos, en uso
externo, pueden usarse contra
el acné, las verrugas, los granos
y las callosidades. La solucion es
frotar repetidamente el drea
con un diente de ajo.

inflamacion de
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Vinagre antipardsitos

Echamos cuatro cabezas de ajos en medio litro de vina-
gre y, con ayuda de una batidora, formamos una masa homogé-
nea. Depositamos la masa en un recipiente cerrado y la mante-
nemos en maceracién durante un minimo de dos semanas, a tem-
peratura ambiente. Pasado ese tiempo, colamos y, para suavizar
el gusto, podemos afadir una pizca de miel o azldcar. Se reco-
miendan tres cucharadas de postre al dia.

Para expulsar los oxiuros, hervimos cinco dientes de ajo
en 1/4 de litro de leche, y daremos al nifio un vaso cada manana,

en ayunas.

DATOS DE INTERES

Aspectos ecologicos

Procede del Asia Cen-
tral, pero se cultiva en Euro-
pa desde tiempos remotos.
Descripcion

Planta bulbosa de has-
ta 30 centimetros de alto,
con las hoja alargadas y las
flores blancas o rosa pdlido.
Raiz en bulbo, compuesto de
varios gajos o dientes.
Recoleccion y conserva-
cion

Los bulbos se recolec-
tan tradicionalmente a prin-
cipios del verano y se secan a
la sombra en lugares frescos
y ventilados.
Propiedades

Hipotensor, antigua-
gulante, hipoglucemiante, an-
tiagregante plaquetario, in-
hibe la sintesis del colesterol
y los triglicéridos, antibiéti-
co, antiviral, expectorante,
sudorifico, digestivo, depu-
rativo, carminativo, diuréti-
co, vermifugo, antiséptico,

antiinflamatorio, estimulan-
te.
Indicaciones

Hipertensién arterial,
trastornos circulatorios co-
mo frombosis y embolias,
prevencion de la arterioes-
clerosis, niveles altos de co-
lesterol, trastornos urinarios
como cistitis, uretritis y ure-
teritis, artritis, reumatismo,
catarros, gripe, sinusisits,
bronquitis, laringitis y otras
infecciones respiratorias,
otitis, asma, alergias, indi-
gestiones, pardsitos intesti-
nales, acné, forunculos, her-
pes, infeccion de hongos,
heridas sangrantes de la piel,
hemorragias uterinas.
Precauciones

Se deben evitar a to-
da costa dosis elevadas, es-
pecialmente de ajo crudo o
en extracto seco.

No se recomiendan
dosis altas durante el emba-
razo y la lactancia.
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EN EL MUNDO DE LAS ADICCIONES:
JUEGO PATOLOGICO

Incluimos en esta seccion un articulo que hace referencia a una adiccion denominada jue-
go patoldgico en la que se incluyen diversos juegos de azar tales como mdquinas tragaperras,

loterias, casinos, bingos, etc.

Las cifras son escalo-
friantes; segun la Federacidn
Andaluza de Jugadores de
Azar Rehabilitados, mds de
130.000 andaluces presentan
este tipo de adiccion.

El negocio es enorme;
segln el Ministerio de Interior
en su Informe Anual del Juego,
la cantidad de dinero jugada
en 2007 ascendié a casi 40.000
millones de euros.

Pero para entender la
gravedad del problema con ex-
plicar un solo caso es suficien-
te. En octubre, aparecia la si-
guiente noticia en algunos me-
dios de comunicacion: “La falta
de control permite a un menor
gastar 48.000 euros en casinos
por internet”. Y es que la au-
sencia de filtros que impidan a
los menores de edad acceder a
las pdginas de apuestas por in-
ternet, pueden facilitar que un
joven con 16 afios de edad pu-
diera gastar esta cantidad de
dinero en casinos virtuales con
la tarjeta de crédito de su pa-
dre.

Pagina 10

El juego patolégico es
un hdbito de conducta en la que
se experimenta:

a) Pérdida de control volunta-
rio.

b) Fuerte dependencia psico-
légica.

c) Pérdida de interés por
otras actividades gratificantes.

d) Interferencia grave en la
vida cotidiana.

Los criterios diagndsti-
cos que se valoran a la hora de
determinar esta adiccién son,
entre otros:

a) Progresién en las cantida-
des y en el tiempo que se dedi-
can al juego.

b) Preocupacion sistemdtica
por todo lo relacionado con el
Juego.

¢) Intolerancia a las pérdidas
e indiferencia a las consecuen-
cias.

Las variables por las que
se detecta este tipo de adic-
cion son:

e Econdmicas: La persona gasta
mds dinero de lo planeado,
apuesta para recuperar lo
perdido y juega incluso cuando
se ha perdido.

e Cognitivas: La persona presen-
ta negacién o minimizacion del
problema, ilusion de control
de la situacién, recuerdos se-
lectivos de ganancias y olvido
de las consecuencias negati-
vas.
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e Dafio causado: Es probable
experimentar malestar gene-
ral familiar, ruptura familiar,
excesivo consumo de alcohol,
situacion econémica apurada,
robos y estafas, incumpli-
miento de responsabilidades
laborales, disminucién de las
relaciones sociales, asi como
problemas con la justicia de
diversa indole.

Seglin la Asociacion
Americana de Psiquiatria, el
juego ‘es una enfermedad
adictiva en la que el sujeto es
empujado por un abrumador e
incontrolable impulso de jugar;
el impulso persiste y progresa
en intensidad y urgencia, con-
sumiendo cada vez mds tiempo,
energia y recursos emocionales
y materiales de que dispone el
individuo. Finalmente, invade,
socava y, a menudo, destruye

todo lo que es significativo en
la vida de la persona”.

Rover Custer, determina
una serie de patrones y de fa-
ses durante la vida del jugador
patoldgico:

1. Fase de ganancia: Los
episodios de ganancia generan
una mayor excitacion por el
Jjuego. El jugador social se para
en esta fase, el jugador patolo-
gico se cree excepcional y au-
mentan sus expectativas, por lo
que continda jugando.

2. Fase de pérdida: Hay
una actitud excesivamente op-
timista y se aumentan las can-
tidades invertidas en el juego,
se comienza a jugar solo, se
pide dinero prestado, empiezan
las consecuencias negativas.

3. Fase de desesperacion:
Aparecen las treguas de auto-
convencimiento, por ejemplo:
"ya llevo dos semanas sin jugar,
no soy ludépata”. Surge el pa-
nico por las deudas no devuel-
tas, la irritabilidad y la hiper-
sensibilidad aumentan.

4. Fase de desesperanza:
Hay un claro abandono perso-
nal, signos claros de depresion
y puede aparece la comisién de
delitos.

Todo esto indica la gra-
vedad de este tipo de adiccio-
nes, por lo que se hace total-
mente necesario actuar cuanto
antes.

Si fe ves reflejado en
este articulo o conoces a al-
guien que pueda estar en esta
situacién; no dudes en pedir
ayuda a nuestro centro de tra-
tamiento.

Pagina 11
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AYUDEMOS A SALVAR EL MUNDO varesa Fernandez

Proceso de reciclaje

Se trata de un procedi-
miento que consiste en la sepa-
racion inicial de los residuos, la
recogida de los contenedores
donde se depositan y la separa-
cién para su futura reutiliza-
cién.

Este proceso también
recibe el nombre de reciclado y
se lleva a cabo en las distintas
plantas de reciclaje existentes
en Espafia. Es una medida eco-
I6gica para favorecer la reutili-
zacion que lleva consigo la dis-
minucion de residuos y la re-
duccién del consumo de recur-
sos naturales.

Tipos de contenedores

El proceso de reciclaje
comienza con la separacion de
residuos en el hogar para depo-
sitarlos posteriormente en los
contenedores  correspondien-
tes. Estos se diferencian en:

e Verde: Para el vidrio.

e Amarillo: Para los envases de
pldstico y latas.

o Azul Para el papel y carton.
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CONTENEDOR
AZUL I'ARA
TATEL

T CARTON

CONTENREDIR
AMARILEAN
TPATRA ENVASES
PLASTICO,
ENVASES
METALICOS o
¥ CATTTONES DE
BRERIMAS

En casa: lo gunardo en...

En la calle: lo desposito en...

CONTENEDOR
GRIE AR A
RESTOS

P e
CONMTENEDOR
VERDE

A RRA ENVASES
m— DE VIDRIO

Puntos limpios

Ademds de estos conte-
nedores, existen otros coloca-
dos por los ayuntamientos de-
nominados puntos /impios. En
ellos se depositan residuos pe-
ligrosos que no tienen un conte-
nedor especifico.

Entre los residuos que
se pueden depositar en estos
contenedores estdn por ejem-
plo pilas, aceites, electrodo-
mésticos y escombros. Cada
uno de ellos fiene una restric-
cién de cantidad y peso.
Plantas de reciclaje

Después de que los resi-
duos sean depositados en sus
respectivos contenedores tiene
lugar la recogida, transporte y
reciclado de los materiales.

La recogida se lleva a
cabo por medio de camiones
especializados, que tras llegar
a la planta de reciclaje deposi-
tan los residuos en contenedo-
res donde se separan los dese-
chos orgdnicos de los recicla-
bles mediante filtros.

Los residuos orgdnicos
pasan a una nueva planta donde,
después de varias limpiezas, se
someten a un proceso de com-
postaje mediante el que se con-
vierten en abono sin dafiar el
medio ambiente.

Los residuos reutiliza-
bles que no se han separado de
forma correcta en el contene-
dor correspondiente se clasifi-
can de forma manual en vidrio,
papel y pldstico.
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Posteriormente se tras-
ladan a unos almacenes en los
que el metal se separa del re-
sto de los residuos por la fuer-
za de varios electroimanes de
grandes dimensiones.

Tras esta seleccién una
parte de los desechos irdn a un
vertedero controlado. El resto
pasan a ser tratados por deter-
minadas empresas de distribu-
cién y preparacion de materia-
les reciclados para su reutiliza-
cion.

Antes de convertirse en
“basura”, es decir, mezclarlos
de manera irresponsable con
otros desechos y con el medio
ambiente, se pueden aprove-
char mas del 91,7% de los
desperdicios para reutilizarlos.
Cuando se convierten en basura
apenas se logra rescatar un
30%.

Al utilizar papel no reci-
clado contribuimos al agota-
miento de nuestros bosques.

Por cada tonelada
(1000kg) de papel y carton que
se produce se cortan 150 drbo-
les.

Algunos aerosoles y apa-
ratos de aire acondicionado

provocan la destruccion de la
capa de ozono, que sirve para
protegernos de los rayos sola-
res.

Este proceso es irrever-
sible y periddico, es decir, las
particulas de CFC que hay en la
atmdsfera siguen causando es-
tragos y lo sequirdn haciendo
de manera continua hasta que
se halle una solucién efectiva al
problema.

En los dltimos 48 afios
se ha producido mds basura que
desde el origen del hombre
hasta 1960.

Al separar los desperdi-
ciosy tirarlos como tales, es

decir, el vidrio con el vidrio, el
cartén con el cartén ..., mejora-
mos la calidad de vida de todos
los ciudadanos.

Existen varios sistemas
para deshacernos de la basura,
pero nhinguno resuelve el pro-
blema de la basura por comple-
to: incineracion, destilacidn,
trituracién, compactacion, etc.

La mejor forma de des-
hacernos de la basura es reci-
cldndola.

Tenemos que poner to-
dos un poquito de nuestra parte
para poder hacer posible que
este problema se solucione po-
co a poco.

IANIMATE Y AYUDANOS A SALVAR EL MUNDO!
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10 RA2ZONES PARA CERRAR LAS CENTRALES NUCLEARES (i

I. Contaminacion radioactiva cotidiana:

Incluso si pudieran funcionar sin acciden-
tes ni incidentes de ningln tipo, cualquier cen-
tral nuclear emite isétopos radioactivos tanto a
la atmésfera como al caudal de agua que la re-
frigera. Y todas las actividades relacionadas con
el ciclo de la industria nuclear, desde la mineria
al reactor y las plantas de reprocesamiento, ge-
neran importantes dosis de contaminacion ra-
dioactiva.

IT. Residuos:

El uso de la fisién nuclear como combus-
tible para la generacién térmica de electricidad
produce una gran cantidad de desechos radioac-
tivos (una central de 1000 MW genera anual-
mente unas 25 toneladas de material irradiado,
entre ellas 200 kg. de plutonio), cuya radioacti-
vidad decaerd considerablemente sélo después
de varios siglos si no milenios, con la gravisima
hipoteca que esto supone para las generaciones
venideras. Cuarenta afios después del nacimien-
to de este fuente de energia, el problema sigue
irresuelto.

III. Riesgos:

La peligrosidad de la industria nuclear, y
la estrecha unién que siempre ha tenido con los
usos militares (con unos kilogramos de plutonio
es relativamente fdcil fabricar una bomba de 20
a 30 megatones), la convierten en una actividad
de altisimo riesgo, incluso en el utdpico supuesto
de un funcionamiento tecnoldgicamente perfec-
to. Todo el entorno en el que se ubican se ve di-
rectamente afectado por las consecuencias que
podrian derivarse tanto de un desastre natural
(seismos, por ejemplo) como de un acto delibe-
rado de sabotaje o destruccion de cardcter bé-
lico o golpista.
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IV. Proliferacion de armamento nuclear:

La actividad de la industria nuclear ha
alimentado y facilitado la proliferacién horizon-
tal (entre paises) y vertical (dentro de cada pa-
is) de armas nucleares, suministrando uranio o
plutonio fisionables recuperados en las plantas
de reprocesamiento a los ejércitos de diversos
estados. Un ejemplo: en la planta de reprocesa-
miento de Marcoule (Francia), y en virtud de un
antiguo acuerdo Franco-De Gaulle, se ha venido
reprocesando rutinariamente el combustible nu-
clear gastado de la central Valdellds I. Parte de
lo obtenido ha sido desviado al programa de ar-
mamento nuclear francés.

V. Accidentes:

A los riesgos inherentes al funcionamien-
to normal de la industria nuclear se afiaden los
que se derivan de cualquier error, fallo o impre-
visto de cardcter mecdnico o humano. Los pro-
motores de la industria nuclear pretendieron
hace afios que ésta podria reducir tales avata-
res hasta valores despreciables. Treinta afios
de historia han demostrado cuan absurda era
aquella presuncién. Los costes econdmicos de la
catdstrofe de Chernobil son todavia incalcula-
bles. Causé la muerte inmediata de 31 personas,
medio millén de madres y nifios tuvieron que ser
evacuados, la contaminacion obligé a abandonar
dos ciudades industriales, deberd restringirse
el acceso a una zona de 30 km. alrededor de la
central durante un tiempo indefinido, mds de
100.000 personas han tenido que emigrar defi-
nitivamente, una cuarta parte de la superficie
cultivada de Bielorrusia quedard improductiva
durante mds de medio siglo, un millon de perso-
nas han quedado afectadas por radiaciones de
alto nivel, el nimero probable de cdnceres indu-
cidos se calcula segtn algunos cientificos en me-
dio millén.
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VI. Duracion de las centrales:

Las propias centrales nucleares se con-
vertirdn en inmensos residuos una vez agotada
su vida Util, de veinte a treinta afios.

VII. El uranio es un recurso limitado:

La generacién nuclear de electricidad
tiene los afios contados porque las reservas
mundiales aprovechables de uranio son muy limi-
tadas.

VIII. Negocio ruinoso:

La generacion nuclear de electricidad es
un negocio ruinoso una vez tenidas en cuenta las
exigencias de sequridad en las centrales nuclea-
res, la gestion de los residuos y la realizacién de
previsiones realistas de la demanda de energia
eléctrica. En Espafia, la deuda heredada por el
sector nuclear se cifra en alrededor de 4'5 bi-
llones de pesetas. En E.E.U.U., desde 1978 no ha
habido ningln nuevo encargo y se han cancelado
mds de 100 reactores cuya construccion estaba
en marcha.

IX. Existen alternativas

La renuncia a utilizar la fisién nuclear
como fuente de energia es econdmicamente via-
ble si nos encaminamos hacia otro modelo ener-
gético basado en la eficiencia, el ahorro y la di-
versidad de las fuentes de energia. Hoy en dig,

a pesar de la liliputiense atencion de los esta-
dos en relacién a su interés social y ecoldgico,
ya es posible sustituir una central nuclear de
1000 MW por paneles solares, o por cogenera-
dores de gas, o un mejor aislamiento térmico, o
por equipamientos mds eficientes, que permitan
ahorrar 10 KW en 100000 edificios, o 2 KW en
medio milldn... La proteccion desmedida que los
estados otorgan a los intereses de las compatii-
as eléctricas, y su desatencién de otras alterna-
tivas, es la Unica razén de que se prolongue la
vigencia de un modelo caduco que permite a unos
pocos obtener grandes beneficios a costa de
grandes perjuicios para la sociedad y grandes
dafios a la Naturaleza.

X. Energia antidemocratica

La imposicién de la opcién energética nu-
clear ha sido desde el comienzo una historia an-
tidemocradtica. Los peligros y los costes que esta
opcién ha comportado nunca habrian sido re-
frendados por la mayoria de los ciudadanos y
ciudadanas si se les hubiera consultado directa-
mente después de un debate libre y transparen-
te. Las implicaciones militares, el gigantismo y la
centralizacién han determinado que la forma
habitual de actuar haya sido, por lo general, el
secretismo y la manipulacién. En cambio, las de-
cisiones de rechazar y abandonar la generacion
nuclear de electricidad han sido siempre pro-
fundamente democrdticas, basadas en el ejerci-
cio real de la soberania popular, y a menudo con
la participacion directa de los ciudadanos, tras
un amplio y transparente debate nacional. Los
referendos de Austria en 1978 e Italia en 1987
son buen ejemplo de ello.

Indalecio
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REFLEXIONES

HISTORIAS DE LA MILI

En el afio 79, llegué a Ledn de recluta, al jurar bandera me destinaron a Segovia, alli pedi ir a la granja
de animales del cuartel porque era lo que me gustaba y después de poco tiempo, me lo concedieron.

Tenia un compafiero que se llamaba Rafael, pero todos le llamdbamos “el feo”, a los reclutas nuevos les
decia que él era el médico y les tenia que hacer un reconocimiento, entonces se ponia de bata una funda de al-
mohada y se colocaba unos guantes, se echaba mercromina en las manos y a los novatos se la untaba por todo el
cuerpo.

Dormiamos muy cerca de donde estaban los marranos y las vacas, asi que, todo estaba infestado de
ratas, aquello era una asquerosidad, entonces durante unas horas al dia nos dedicdbamos a cazar ratas, imagi-
naros si cogiamos que todos los dias llendbamos saco y medio.

También recuerdo con gracia que cuando se moria un marrano lo enterrdbamos junto con las ratas en
los agujeros que provocaban las bombas de los cafiones en la tierra, asi que ni teniamos que cavar.

Después de vario meses, arreglé los papeles para que me destinaran cerca de mi mujer y asi lo hicieron,
llegué a Granada con mis pelos largos y mas chulo que un perro cojo a la cuesta abajo y claro nada mas poner un
pie en mi huevo cuartel, el capitdn me mandé al calabozo. Hablé con el cabo, éste con el capitdn, le dio pena de
mi y me quitaron el arresto, claro que primero me pelé bien cortico.

Me destinaron al comedor y tenia que servir las mesas y fregar, pero cuando ya estdbamos muy cansa-
dos le ddbamos un codazo a la pila de platos y tirdbamos mds de trescientos platos al dia.

Habia un muchacho que no paraba de dar vueltas con un palo y hacia como si llevara una moto, total que
al final lo licenciaron, asi que cuando salia de cuartel le dijeron:

-oye ¢donde te has dejado la moto?.

Y éste les dijo:

-ahi la he dejado para el que la quiera.

Bueno, estos son algunos de mis recuerdos sobre la mili.

Victoriano

MALTRATRO ANIMAL Y ABANDONO: ACTUAR ES IMPORTANTE

Desde octubre de 1978 en la declaracién universal de los derechos de los animales, aprobada por la
UNESCO y la ONU, se hace mencion al maltrato animal en su articulo 3: ningln animal serd sometido a malos
tratos ni actos de crueldad. Si es necesaria la muerte de un animal, ésta debe ser instantdnea, indolora y no
generadora de angustia.

Es triste comprobar como nuestra sociedad ha sido incapaz, hasta el momento, de poner freno a la
continua costumbre de descargar sus vilezas sobre los animales.

La inexistencia de una legislacion nacional que los proteja como existe en otros paises europeos, hace
que nos planteemos si el bienestar de los animales y sus derechos no es lo suficientemente importante como
para contar conuna ley propia.

Y yo pienso a veces, si serd maltrato el abandono de un animal de compatiia, ¢se considera maltrato que
un perro este enfermo y agonizando en una perrera municipal sin recibir tratamiento ni atencién veterinaria?.

En los dltimos dias he oido que en la nueva reforma del cédigo penal el maltrato a los animales domésti-
cos serd tipificado como delito.

Yo valoro positivamente esta iniciativa, pero tengo algunas dudas sobre el alcance de ellas; por eso
piénsalo antes de hacer dafio a un animal.

En nuestras manos estd cambiar las cosas; en las de todos ..., en las tuyas también.

Jesls Sanchez
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VOLVER A NACER

Yo soy una persona corriente que debido a circunstancias ajenas a mi, unas y a otras culpa mia, decidi
que no valia la pena vivir y esto me llevo a tomar el mal camino.

Gracias a algln poder superior al que algunos llaman Dios y otros de mil maneras diferentes, mi familia
se dio cuenta y decidié fomar cartas en el asunto y abrirme los ojos. Al principio me resisti, pero llegé un mo-
mento en el que gracias a su ayuda y a algo mds, me di cuenta de que mi vida era ingobernable y que me llevaba
ala locuray a la muerte.

Empecé a buscar motivos para vivir y me di cuenta de que tenia muchos, como mi familia, mis dos hijos,
honrar la memoria de mi padre, luchar por mejorar el mundo, hacer amistades, ayudar a otros con problemas
iguales o peores que los mios. Ese dia volvi a nacer, he hice de todos estos motivos mi poder superior, para te-
ner ganas de vivir cada dia.

No os voy a decir que es fdcil, pero si se le pone empefio se puede conseguir, porque yo lo he visto en
casos mucho peores que el mio. Con la ayuda de mi poder superior, otras cosas que he ido encontrando y AD-
HOC lo puedo conseguir. Tu también puedes, busca algo a lo que agarrarte he inténtalo.

Deseo que cada uno de nosotros, con cada dia que pase de huestras vidas, sienta mas profundamente el
hondo significado de una sencilla oracién que me ensefiaron un grupo de gente con problemas como yo:

"Dios concédeme serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar aquellas
que puedo y sabiduria para reconocer la diferencia”

J.M.V.S.

MEDIO AMBIENTE

Es el medio que nos rodea, respetémoslo, porque aunque no lo creamos, por el subsistimos.

Nuestro bosques, son los pulmones del planeta, o se puede decir nuestro tercer pulmén. Los bosques,
junto a los océanos, nos ayudan a reducir el nivel de contaminacién atmosférica. Los bosques actian como fija-
dor del didxido de carbono, que mediante el proceso de la fofosintesis transforma en materia orgdnica y oxi-
geno (elementos fundamentales para el desarrollo de la vida). Nuestros bosques, reducen el efecto invernade-
ro por la fijacion del CO2 .

La tierra, recibe energia del sol, desprende calor, del que una parte, es retenido en la atmdsfera.

Los bosques frenan la erosion. Por ejemplo, los pinos facilitan el que el agua de la lluvia, al caer en sus
ramas, no caiga con fuerza al suelo; a su vez, las hojas ya caidas sirven de amortiguador para que asi haya me-
nos arrasfre y, por lo tanto, menos erosién.

Recursos para el hombre: De los bosques se obtiene miel, corcho, frutos, madera, caza, setas, aceites
esenciales plantas medicinales , etc.

Amenazas: La gran tala de bosques para nuestro consumo de papel, madera, y construcciones.

Lluvia dcida: Cada dia se gasta mds electricidad, se arrojan millones de aceites de motores, que a su
vez son millones de toneladas de didxido de azufre y dxidos de nitrégeno, estos dxidos se extienden por la
atmdsfera , que en contacto con el oxigeno y vapor de agua de las nubes, se transforman en gran cantidad de
dcidos que, tarde o temprano, bajaran de nuevo arrastrados por la lluvia y en ocasiones caen en zonas muy ale-
jadas de donde se produjeron.

Por eso dicen que la naturaleza es sabia, pues se regula sola.

Plagas: Sélo un breve resumen puesto que hay miles de ellas. Las plagas, son el mayor peligro para el
agricultor, aunque el mismo crea muchas, un peligro es utilizar los sulfatos inadecuados o dejar madera para
que se seque en monte, ya que es un foco de plagas cuando empieza a pudrirse. Las plagas se dividen en dos:
parasitarias (son las que necesitan alguna rozadura en el drbol, para poder atravesar su corteza u hojas) y no
parasitarias (son las que ellas mimas se sirven solas para incrustarse en el tronco y hojas).

Jesls Lépez
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EL VUELO DE LOS GANSOS

La ciencia ha descubierto por qué los gansos vuelan juntos. Vuelan formando una "V* porque cada pdjaro, al ba-
tir sus alas, produce un movimiento en el aire que ayuda al ganso que va detrds de él. Volando en V, todo el gru-
po aumenta por lo menos en un 70% su poder de vuelo, comparado con que cada pdjaro lo hiciera solo.
Debemos considerar que la union hace la fuerza
Cada vez que un ganso se sale de la formacidon y siente la resistencia del aire, se da cuenta de la dificultad de
volar solo y de inmediato se reincorpora al grupo, para beneficiarse del poder del compaiiero que va delante.
Unidos vencemos, dividido caemos
Cuando un lider de los gansos se cansa, se pasa a uno de los puestos de atrds y otro ganso toma su lugar
Todos debemos estar dispuestos a asumir responsabilidades
Los gansos que van detrds producen un sonido propio de ellos y lo hacen con frecuencia para estimular a los que
van delante para mantener la velocidad
Una palabra de aliento incrementa las fuerzas
Cuando un ganso enferma o cae herido, dos de sus compafieros se salen de la formacién y lo siguen para ayu-
darlo y protegerlo, y se quedan con él hasta que esté nuevamente en condiciones de volar o hasta que muere
Conclusion: si solo tuviéeramos la inteligencia de un ganso, nos mantendriamos uno al la-

do del otro, ayudandonos, acompafiagndonos

Anonimo
Vigila fus pensamientos, FECHAS A RECORDAR
se convierten en palabras.
-30 enero:  Dia escolar de la no violencia y la paz
Vigila tus palabras, -8 marzo: Dia internacional de la mujer
se convierte en acciones. -21 marzo:  Dia internacional de la eliminacién de la discriminacién racial
-7 abril: Dia mundial de la salud
Vigila tus acciones, -31 mayo: Dia mundial sin tabaco
se convierten en hdbitos. -26 junio: Dia mundial contra el abuso de drogas
-32 agosto:  Dia internacional de la solidaridad
Vigila tus hdbitos, -10 octubre: Dia mundial de la salud mental
se convierten en cardcter.| |-29 octubre: Dia sin juego de azar
-15 noviembre: Dia contra el abuso de alcohol
Vigila tu cardcter, -16 noviembre: Dia internacional para la tolerancia
se convierte en tu desti-| |-1 diciembre: Dia mundial de la lucha contra el Sida.
no.
Mahatma Gandhi

Quien quiere hacer algo
encuentra un medio.
“En Positivo"”, puedes llamar al teléfono Quien no quiere hacer nada

o058 860908 encuentra una excusa

Para ponerte en contacto con la revista
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ILUSIONES OPTICAS

Mira detenidamente los siguientes dibujos, ya que en ellos puedes encontrar sorpresas

¢Cudnta gente puedes encontrar en este dibujo? Busca las 3 caras
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ASOCIAC/ION DE ATENC/ON A PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES

AD-HOC

4| \ ‘PROBLEMAS

AT oo
S J apicciones?

Centro Comarcal de Drogodependencias
Centro de Dia
Programas de Prevencion
Programas de Incorporacion Sociolaboral

Plaza Santiago s/n.

18800 BAZA (6ranada)
Teléfono: 958 860908

Fax: 958 701267
adicciones@asociacionadhoc.org
www.asociacionadhoc.org

VIVEN A INFORMARTE?Y!




